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『街のおすすめスポット』 紹介  第 6 回   

POINT   DO  ACARAJÉ   ‘ Ó  PAÍ, Ó’   （アカラジェ屋  オ・パイ・オ） 
 

 

ブラジル料理といえば、代表的なものとしてシュハスコや

フェイジョアーダ、ポンデケージョ、コシーニャ、ムケッカな

どが思い浮かぶと思います。その中でもムケッカはバイー

ア料理として有名で、筆者である私自身もブラジル料理の

中で特に好きな料理のひとつ。そんなことから年末年始の

休暇を利用し、本場の味を求めてバイーア州のサルバドー

ルを訪れ、ムケッカを堪能しました。デンデ油の質が違うのか、やは

り本場のムケッカは別格でとても美味しかったです！！ バイーア料

理の魅力に引き込まれた私は、さらに他のバイーア料理にも興味を

持ち、色々調べてみると、アカラジェ (Acarajé) というソウルフード

が有名であることを知りました。すぐにサルバドールの観光名所とし

て有名なバーハ灯台近くの露店（Acarajé da Tânia）で初めてアカ

ラジェを口にした瞬間、美味しすぎて衝撃が走ったことを今でも覚え

ています。 

 

前置きが長くなりましたが、そんな印象的なソウルフードのアカラジェをマナウスに戻っても食べて

みたい、そんな思いから Google Maps で検索してみると、アドリアーノポリス近くのバルケ・デース地

区にアカラジェ専門店があるではないか！ 

 

今回のタウン情報「街のおすすめスポット」では、そんなアカラジェ

専門店「POINT DO ACARAJÉ  ‘Ó Paí, Ó’」 を紹介したいと思い

ます。専門店ということもあり、メニューを見ると「ACARAJÉ」がメイン

料理です（笑）。初めてアカラジェを体験する方は一般的な

“ACARAJÉ COMPLETO TRADICIONAL” を頼めばよいと思いま

す。 

アカラジェは黒目豆（アフリカ原産の小粒で白っぽい皮に黒い目の

ような模様がある豆）をすり潰して揚げた生地に、エビやオクラ、特製

ソースを挟んで食べる料理で、アフリカ由来の食文化が色濃く残る料理です。バイーア版ハンバーガ

ーと呼ばれたりもしています。外はカリッと、中はフンワリとした食感に、デンデ油の香りとスパイスの刺

激が加わり、濃厚で奥深い味わいを楽しめます。本場サルバドールに比べるとスパイシーさには欠け

るかもしれませんので、ピメンタを足してお好みの辛さに調整してください。 
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店内は広々としてカジュアル

な雰囲気で、Cerveja もあって

ヨシ。ここでアカラジェにハマり、

本場サルバドールに観光する

キッカケになるのもヨシ。是非、

一度訪れてバイーア料理のソウ

ルフードを食べてみてはいかが

でしょうか。店前に駐車スペースは殆どないのでタクシーか UBER

で行くことをおすすめします。  

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

POINT DO ACARAJÉ   Ó  PAÍ, Ó 

＜所在地＞     R. do Comercio, 115 - Parque Dez de Novembro, Manaus 

＜TEL＞         (92) 98137 – 5651 

＜営業時間＞   火曜 ～ 日曜   18 時 ～22 時        月曜定休 

＜駐車場＞     なし 

＜SNS＞     インスタグラム Point do Acarajé (@pointdoacaraje) 

  

※ 本取材は 2026年１月 30日に実施されたものです。 
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