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『レストラン紹介』  第 38 回   

        Seu Luiz  （セウ ルイース）  

 

今回は、ノッサ セニョーラ ダス グラッサス(通称ヴィエイラルヴェス)地区にある東北ブラジ

ルをテーマにしたお店『Seu Luiz』に行ってきました。  

東北ブラジルといっても日本人にはあまり馴染みがないかもしれませんが、ブラジル人にとって

はどこか懐かしさを感じさせる特別な場所なのだそうです。 私たちが住んでいるマナウスはブラ

ジルの北部地域に属していて、東北ブラジルはサン・ルイスからサルヴァドール辺りの海岸沿い

の地域から内陸の乾燥地帯のことをいいます。 

 

こちらのお店では、一般的なブラジル料理から、東北ブラ

ジル海岸部で食べられるようなエビやカニ等の魚介類や、内

陸部の牛もつ煮込みなどの郷土料理といったものまで楽しめ

ます。 店内も東北ブラジル感満載です！！ 

オーナーの Fernando Luiz さんは、東北ブラジルに属するペ

ルナンブーコ州の州都、レシフェ市の出身。 店内に飾られて

いる絵画は全て、そのレシフェから持ってきたというこだわ

りようです。 ブラジル人なら誰もが知っている、国民的歌手

のルイース ゴンザーガなどのポップアートも雰囲気を盛り上

げています。 木・金・土は、ブラジルのモダンミュージック

から東北ブラジルの伝統音楽などの生演奏もあります。  

ミュージックチャージ：R$8／一人 

 

こちらのお店の面白いところが注文スタイル。 

通常の単品メニューを注文してもいいし、シュハスコによ

くあるホジージオ（食べ放題）でも OK！！ 

そして、ホジージオも Rodízio de Petiscos（おつまみコー

ス）か Rodízio de Frutos do mar（海鮮コース ※おつま

みメニュー含む）も選択可能です。  

その日のお腹のすき具合で選べるのが嬉しいですね！！ 

 

 

お値段は、 

＜ディナー＞ ※日曜日の夜は休み 

・おつまみコース          火・水・木：R$38、 金・土・祝：R$42 

・海鮮コース＋おつまみコース    火・水・木：R$49、 金・土・祝：R$54 

＜ランチ＞ 

・東北料理コース 火 ～ 金 R$34、 土・日・祝 R$49（週末は追加メニュー有り） 
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もちろん、私たちはエビやカニの魚介類も食べたいので、海鮮コース＋おつまみコースのホジー

ジオにしました。 

 

今回のお代は、サービス料 10%とミュージックチャージ

を含めて、6 人で R$578.2（一人当たり R$96）。 

料理が食べ放題なのでお腹いっぱい食べて、もちろんお酒

も飲んで、この値段と考えるとお手頃価格だと思います。 

私たちが行った金曜日の夜は、12 テーブル×4 席は満席で

とても賑わっていました。 東北ブラジルに行ったことが

ある人もない人も、このどこか懐かしい趣きのある店内で、

郷土料理と美味しいお酒を楽しめる、おすすめのお店です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜ Seu Luiz ＞ 

・所在地：Rua Rio Mar, 151 - Nossa Sra. das Graças           ・TEL：(92) 3308-7531 

・営業時間：ランチ  11:45～15:00    

ディナー 18:00～23:00  月曜定休、日曜はランチのみ       ・駐車場：なし 

※ 本インタビューは 2019年 10 月 18 日に実施されたものです。 

 

 

 


